
Omgaan met geluid op de werkvloer
5 juni     19.00 tot 20.30  

Presentatie:  Wendelina Timmerman
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1. Model Olav Wagenaar
2. Ontspanning
3. Innerlijke dialoog
4. Regie nemen

Stel je open





Cooker
wat gebeurt er

hoe reageren

en leren 

Keuken



Hoe zorg jij 
voor 
genoeg
herstel
momenten
?



Neem de regie



Voor contact en je vragen
Wendelina Timmerman 

06 52630513 
info@hooridee.nl www.hooridee.nl
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