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Wanneer evenwicht niet goed werkt



Doel van deze presentatie

• Evenwicht : hoe werkt het?

• Welke klachten heb je wanneer het niet goed werkt?



Deel 1

Wat is evenwicht en hoe werkt het?



Hoe zit het evenwichtsorgaan in elkaar?

vestibulaire orgaan
(labyrinth)

gehoororgaan
(cochlea)



Hoe werkt het evenwichtsorgaan?

Evenwichtsorganen geven informatie over beweging en 
ruimtelijke oriëntatie 



Taken van het evenwichtsorgaan

1. Detectie van beweging

2. Detectie van zwaartekracht

3. Blikstabilisatie 
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1. Detectie van beweging

 

Beweeg ik zelf of beweegt mijn omgeving?



Detectie van beweging
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Detectie van de zwaartekracht

• Nodig voor balanscontrole

• Dus niet omvallen

• Regulatie van spiertonus

• Beschermende reflexen

• Correctie-stapjes 

• Hoofdstabiliteit



Invloed op looppatroon – corrigerende stappen



Taken van het evenwichtsorgaan

1. Detectie van beweging

2. Detectie van zwaartekracht

3. Blikstabilisatie 

• Beeld stabiel houden terwijl je zelf beweegt



Blikstabilisatie



Dus als het evenwichtssysteem
niet goed werkt:

• Geen/andere detectie van beweging

• Geen/andere detectie zwaartekracht

• Geen/andere beeldstabilisatie

Afbeeldingsresultaat voor child balance
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Vestibulaire dysfunctie bij kinderen

• Suboptimale ontwikkeling van 

• Beschermende reflexen en motorische controle



Evenwichtsysteem



Conclusie

• Evenwichtssysteem belangrijk voor

• Detectie beweging

• Detectie zwaartekracht

• Blikstabilisatie 

• Wanneer het niet goed werkt

• Duizeligheid, misselijkheid, braken

• Verlies van balans

• Moeite met bewegende beelden



Dank voor uw aandacht!

Vragen?
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