
Duizeligheid & Evenwicht

Marja Flipse: 

vrijwilliger bij Stichting Hoormij in de commissie Duizeligheid en Evenwicht en bij de regio Gelre



Wat gebeurt er 
als ons
evenwicht ons in 
de steek laat?



Inhoud

- Hoormij

- Wie zijn wij als commissie?

- Wat doen wij als commissie?

- Even proberen ....

- Hoe komt ons evenwichtsgevoel tot stand?

- Wat merk je van een verminderde functie van  
het evenwichtsorgaan?

- Evenwichtsziekten

- Wat kun je zelf doen?

- Vragen



Wie zijn 
wij?

Ineke Riepma
Hans van de Steen
Annemarie Wilschut
Kees Twilt
Paul Konings
Chris Hellinga
Nicoline Sieval
Marja Flipse



Wat doen wij als commissie?

Lotgenotencontact
Gespreksgroep, Koffiemoment, Workshops, Social media

Belangenbehartiging
Lid van cluster Duizeligheid, Vallen en Syncope 
van Federatie Medisch Specialisten (meewerken aan herziening Richtlijnen)

Participatie bij wetenschappelijk onderzoek vanuit patiëntperspectief

• Lid van Vestibulare vereniging

• Overleg met medisch adviseurs

Informatie voorziening
Organiseren van webinars (6 per jaar) samen met commissie Hyperacusis en Tinnitus

Input leveren voor website, Hoormij magazine, nieuwsbrief

Vragen beantwoorden per mail



Even proberen ….

Oefening 1
Ga staan en zet je voeten naast elkaar. Wiebel rustig heen en weer zonder je voeten van de 
grond te halen.

Doe nu je ogen dicht. Wat valt je op?

Oefening 2
Zet nu je ene voet voor de andere voet terwijl je voeten elkaar raken en doe hetzelfde als
bij oefening 1, wiebel dus rustig heen en weer terwijl je je voeten laat staan.

Doe dit ook eerst met je ogen open en dan met je ogen dicht. 

• Wat valt je op?



Hoe komt ons evenwichtsgevoel tot stand?



Half cirkelvormige 
kanalen 

Gehoor- en 
evenwichts

zenuw





Evenwichtsorganen

 Halfcirkelvormige kanalen
 Detecteren van draaiingen en kantelingen van het hoofd 

 

 Sacculus
 Detecteert zwaartekracht en verticale versnellingen

 

 Utriculus
 Detecteert vooral versnellingen naar voren/achteren/links/recht

Otolietorganen



Evenwicht en 
ogen

Ogen geven informatie over je omgeving: waar je bent, 
hoe je je beweegt ten opzichte van objecten en/of de 
horizon recht blijft.
Wanneer je ogen en je evenwichtsorganen 
tegenstrijdige berichten afgeven (reisziekte, bewegende 
trein) kun je duizelig en misselijk worden

Beeldstabilisatie
Evenwichtsorganen sturen de ogen aan om een stabiel 
beeld te zien.
Wanneer evenwichtsorganen niet meer goed werken, 
wordt je beeld minder stabiel en gaat bewegen, vooral 
wanneer je jezelf beweegt. 





Evenwicht en Proprioceptie

 Proprioceptie is ‘positiezin’
 het besef van de positie van het eigen lichaam in de ruimte 

 Positiezin verschaft informatie over het eigen lichaam zoals, houding, spierspanning  en 
beweging van spieren, gewrichten en banden. 

 



Evenwicht en tastzin

 Tastzin geeft informatie over de omgeving 

 Het geeft informatie over hoe je lichaam zich beweegt en waar het zich bevindt

 Bijvoorbeeld de druk onder je voeten



Evenwicht en Gehoor

 Geluiden geven informatie over onze omgeving:
 Horen van auto’s, fietsen, voetstappen, wind, vogels
 Bij vermindering van gehoor mis je signalen waardoor je minder zeker  bent en uit balans raakt in  

onvoorspelbare situaties. Risico op vallen.

 Bij slechthorendheid kunnen daardoor problemen met ruimtelijke oriëntatie ontstaan

 Slechthorendheid kost hersenactiviteit
 Horen vraagt om hersenactiviteit. Slechthorendheid vraagt veel hersenactiviteit om te luisteren of   

liplezen. De hersenen moeten harder werken om spraak te verwerken en om onvolledige auditieve  
informatie te verwerken. Ook link met geheugenproblemen

 Oor en evenwichtsorganen delen dezelfde vloeistof en dezelfde zenuwen 
 en liggen allebei in het  binnenoor 



Wat merk je als je evenwichtsorganen niet meer (goed) werken



Wat merk je van 
een verminderde 
functie van het 
evenwicht?

• Duizeligheid (vertigo)

• Nystagmus (ritmische bewegingen van het oog door 
verschillende input vanuit de evenwichtsorganen)

• Misselijkheid en braken (braakcentrum is gekoppeld 
aan vestibulair systeem)

• Evenwichtsinstabiliteit (vooral bij lopen of draaien van 
het hoofd – mensen voelen zich wankel of hebben 
moeite met recht lopen)

• Visuele klachten bij hoofdbewegingen (oscillopsie) 
door verstoorde VOR reflex waardoor beeld op het 
netvlies niet stabiel blijft

• Moeite met oriëntatie en concentratie

• Angst, onzekerheid en vermijdingsgedrag



Duizeligheid en de arts: het verhaal is 
belangrijk!

Dokters maken bij de klacht duizeligheid meestal onderscheid tussen: 
 Draaiduizeligheid (Vertigo)
 Een licht gevoel in het hoofd
 Onvast ter been

Van belang:

• het ontstaan (acuut of geleidelijk)

• het beloop (constant of terugkerend)

• de duur, uitlokkende factoren, begeleidende verschijnselen en de gevolgen van de klacht 
(zoals vallen of angst)



Hoe vaak komen evenwichtsproblemen voor?

15 tot 20%  volwassenen krijgen ooit in het leven te maken met evenwichtsproblemen

Door:

• Aftakeling door ouder worden

• Ziekte van het evenwichtsorgaan en/of hersenen

• Ogen

• Gehoor

• Verminderde spierkracht en reflexen



Enkele ziektes van 
zowel gehoor- als 
evenwichtsorgaan

Ouderdomsslechthorendheid gaat vaak samen met 
veroudering evenwichtsorgaan

BPPD (Benigne Paroxismale Positie Duizeligheid)

De ziekte van Ménière

PPPD (Persisterende Positionele Perceptie Duizeligheid)

Brughoektumor:
goedaardige tumor gehoor-/evenwichtszenuw

DFNA9 erfelijke ziekte

Uitval na een trauma (ongeval) of ontsteking (bijv. 
Evenwichtszenuw of labyrinth)







Wat kun je er 
zelf aan doen?

Zorg voor een een goed beeld: bril

Zorg voor goede schoenen

Zorg voor voldoende spierkracht: wandelen, fietsen, 
krachttraining, Tai Chi, Yoga, Pilates

Zorg voor een goed gehoor: gehoorapparaat

Bij duizeligheid altijd laten controleren door huisarts: 
BPPD, medicatie, bloeddruk, bloedarmoede, 
hyperventilatie

Oefeningen: vertigotraining.nl, valpreventiecursus

Vestibulaire revalidatie



Vragen?



Voor informatie en vragen

Commissie Duizeligheid en Evenwicht 

evenwicht@stichtinghoormij.nl
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